
QUESTIONARIO

LA LIBERTÀ

PRIMA PARTE. 
Per ogni domanda scegli tre opzioni e indica il loro livello di importanza, indicando 1°, 2° e 3° posto.

IN FAMIGLIA

Mi sento libero quando:

[  ]  non mi rompono le scatole

[  ]  sono da solo

[  ]  posso fare ciò che voglio

[  ]  nessuno mi comanda

[  ]  ho un po’ di soldi in tasca

[  ]  vengo ascoltato dalla famiglia

[  ]  alla tv guardo quello che voglio

[  ]  ascolto la musica a palla

[  ]  ho tutto quello che desidero

Mi sento oppresso quando:

[  ]  mi controllano il telefonino

[  ]  mi obbligano a venire a gruppo

[  ]  invadono la mia privacy

[  ]  mi dicono di tornare a una certa ora

[  ]  non accettano il mio modo di vestire

[  ]  non posso tenere la camera in disordine

[  ]  devo fare i lavori di casa

[  ]  non mi danno l’autorizzazione per tatuaggi/piercing/rasta…

[  ]  devo rispettare le regole

[  ]  mi fanno un sacco di domande



CON GLI AMICI

Mi sento libero quando:

[  ]  posso esprimere la mia opinione

[  ]  si fa quello che propongo io

[  ]  so darmi agli altri senza esigere di possederli

[  ]  sono al centro dell’attenzione

[  ]  mi accettano per quello che sono

[  ]  mi accorgo che ho bisogno degli altri

[  ]  non ho paura del loro giudizio

[  ]  sempre

[  ]  mai

Mi sento oppresso quando:

[  ]  mi “chiudono”

[  ]  non capiscono il mio stato d’animo

[  ]  mi cercano solo quando gli fa comodo

[  ]  mi accorgo che ho bisogno degli altri

[  ]  non riusciamo a divertirci

[  ]  sono considerato sempre il buffone del gruppo

[  ]  mi sento obbligato a pensare e fare come loro

[  ]  sempre

[  ]  mai



NELLA COMUNITÀ CIVILE

Mi sento libero quando:

[  ]  partecipo alla vita della comunità

[  ]  ho tutto quello che voglio

[  ]  riconosco i diritti e i doveri di essere cittadino

[  ]  posso manifestare il mio modo di essere

[  ]  posso rinunciare ai miei diritti

[  ]  raggiungo i 18 anni

[  ]  accetto la libertà degli altri

[  ]  posso scegliere per il mio futuro

Mi sento oppresso quando:

[  ]  non ho ancora 18 anni

[  ]  devo rispettare le regole civili

[  ]  le regole limitano il mio essere

[  ]  non posso fumare nei luoghi pubblici

[  ]  non posso esprimere la mia opinione

[  ]  non posso suonare le mia chitarra alle 2 del pomeriggio

[  ]  sono preoccupato per la mia sicurezza



NELLA FEDE

Mi sento libero quando:

[  ]  rispetto i comandamenti

[  ]  vado a messa

[  ]  posso interpretare la fede secondo il mio modo di vedere

[  ]  la Chiesa mi indica come interpretare la fede

[  ]  dico liberamente che sono credente

[  ]  discuto della mia fede con i miei amici

[  ]  posso scegliere se andare a messa

[  ]  vivo da cristiano

[  ]  mi confesso

[  ]  prego

Mi sento oppresso quando:

[  ]  sono obbligato ad andare a messa

[  ]  prego

[  ]  rispetto i comandamenti

[  ]  la Chiesa mi indica come interpretare la fede

[  ]  mi confesso

[  ]  a gruppo c’è un incontro di preghiera

[  ]  devo vivere da cristiano

[  ]  i genitori impongono un credo

[  ]  il mio credo mi impone digiuni e sacrifici

[  ]  vedo il crocifisso in luoghi laici



A SCUOLA

Mi sento libero quando:

[  ]  studio le materie che mi piacciono

[  ]  vado a scuola contento

[  ]  aiuto i miei compagni

[  ]  vado a scuola senza aver studiato

[  ]  posso decidere di non andare a scuola se non ho studiato

[  ]  non ho troppi compiti da fare

[  ]  gli insegnanti non rompono

[  ]  gli insegnanti sono disponibili al dialogo e al confronto

Mi sento oppresso quando:

[  ]  qualcuno decide per me che scuola devo fare

[  ]  non mi piace quello che studio

[  ]  i miei genitori pretendono dei bei voti

[  ]  mi devo fare aiutare dai compagni

[  ]  non posso esprimere la mia opinione



SECONDA PARTE. 
Per ogni domanda scegli una sola risposta.

Ogni società, e più in piccolo ogni gruppo, crea delle regole. Per te le regole sono:

[  ]  una limitazione

[  ]  espressione della libertà

[  ]  il male minore per convivere con gli altri

[  ]  qualcosa da trasgredire

[  ]  l’unico modo per organizzare una società

La libertà è un potere?

[  ]  sì

[  ]  no

Seguire una moda è

[  ]  un’opportunità

[  ]  una libertà

[  ]  una schiavitù

Nella preghiera del Padre nostro si dice: “sia fatta la tua volontà”. Quando preghi, recitare 
questa frase ti fa sentire:

[  ]  libero

[  ]  oppresso

Possedere = libertà?

[  ]  sì

[  ]  no

Sai gestire la tua libertà?

[  ]  sì

[  ]  no



La libertà ti spaventa?

[  ]  sì

[  ]  no

Se sì, perché?

Secondo te Gesù è stato:

[  ]  un uomo libero

[  ]  schiavo degli uomini

[  ]  schiavo di Dio

“Onora il padre e la madre”: per te i genitori sono:

[  ]  datori di libertà

[  ]  regole, regole, regole

[  ]  coloro che pongono dei paletti per farci apprezzare la libertà

[  ]  coloro che danno dei principi su cui basare le nostre scelte

Nella libertà è meglio:

[  ]  la quantità

[  ]  la qualità

Libertà e obblighi sono inconciliabili?

[  ]  sì

[  ]  no

Libertà è:

[  ]  autonomia

[  ]  individualismo

[  ]  originalità

[  ]  spontaneità



Si dice “la mia libertà finisce dove inizia quella degli altri”. È vero? Perché?


